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Ja ouviu falar em
neurofeedback”

A técnica melhora a performance académica, esport/vo e proﬁsszona/,la

que promove o desenvolvimento do foco memoria, criatividade e precisao

Neurofeedback ou Biofeedback EEG, revela em tempo
real, os padroes de funcionamento do cérebro. Funcio-
na como um espelho, mostrando informagdes impor-
tantes, possibilitando nao apenas um estudo detalhado
e individualizado do cérebro, mas também a possibili-
dade de treina-lo para potencializar recursos e minimi-
zar sintomas indesejados. Tudo isso tornou-se possivel,
atraves dos avangos tecnologicos e da Neurociéncias.

Essa metodologia surgiu no final dos anos 50 e inicio
dos 60, pela pesquisa de dois cientistas da Universida-
de de Chicago e de Los Angeles, Dr. Joe Kamiya e Dr.
Barry Sterman. O Dr. Barry descobriu que o cérebro
animal poderia aprender a alterar determinados com-
portamentos se lhe fosse dada alguma recompensa em
seguida. Um de seus experimentos mais importantes
demonstrou que gatos podiam ser condicionados a
alterar seu padrdo de ondas cerebrais para ganhar re-
compensa. Anos mais tarde, esses mesmos gatos foram
utilizados em pesquisas sobre a toxicidade da fumaca
do combustivel de foguetes na NASA. Percebeu-se
que a maioria dos gatos sofria com sintomas de nau-
sea, tontura, dores de cabega e outros, porém, alguns
gatos eram imunes a esses sintomas. Para a surpresa do
pesquisador, os gatos imunes eram aqueles que haviam
aprendido a controlar seu padrdo elétrico cerebral por
meio do Neurofeedback anos antes.

Muito tempo depois, com mais e mais pesquisas na area,
chegou-se a conclusdo de que o treino em Neurofee-
dback também podia fazer com que seres humanos ti-
vessem controle sobre determinados aspectos de seu
funcionamento cerebral. A partir dai o campo do uso
clinico e profissional do Neurofeedback aumentou de
forma consideravel, sempre mantendo o rigor cientifico
de uma metodologia nao invasiva e nao medicamentosa
e gerando a cada dia resultados mais expressivos em sua
aplicagdo em criangas, adultos e idosos.
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Desde 1965, Chopp Halle, um dos
mais tradicionais restaurantes da
orla brasileira. Esta localizado a
beira mar, em frente ao cal¢adao,
no meio da Praia das Pitangueiras.

Saldes climatizados e
Adega climatizada e
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